
Учебный план начального общего образования для обучающихся по АООП

для обучающихся с ОВЗ (ЗПР) БОУ «Колосовская СШ»

 на 2023 – 2024 учебный год

Пояснительная записка

 Учебный план начального общего образования обеспечивает реализацию

требований ФГОС.

Учебный план начального общего образования  БОУ «Колосовская СШ»

разработан с учётом следующих нормативных документов:

• Приказ Министерства просвещения РФ № 286 от 31.05.2021 «Об утверждении

федерального государственного образовательного стандарта начального

общего образования»;

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от

18.07.2022 “О внесении изменений в федеральный государственный

образовательный стандарт начального общего образования”;

• Приказ Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. N 372 "Об

утверждении федеральной образовательной программы начального общего

образования";

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта

начального общего образования обучающихся с ограниченными

возможностями здоровья";

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации

обучения и воспитания, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской

Федерации от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды

обитания».



Учебный план начального общего образования фиксирует общий объём

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на

их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части,

формируемой участниками образовательных отношений.

Объём обязательной части программы начального общего образования

составляет 80 %, а объём части, формируемой участниками образовательных

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, — 20 % от

общего объёма. Объём обязательной части программы начального общего обра-

зования, реализуемой в соответствии с требованиями к организации

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе,

предусмотренными действующими санитарными правилами и нормами.

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных

предметов обязательных предметных областей.

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности

учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется

равномерно в течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой на-

грузки в течение дня соответствует  действующим санитарным правилам и нормам.

Предусмотрено деление класса на подгруппы при изучении иностранного

языка, предмета ОРКСЭ. Выбор модуля предмета ОРКСЭ осуществляется на

основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся (протокол

заседания Управляющего совета №  1  от  29.08.2022 г.).

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с

учётом обязательных для изучения учебных предметов.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной



нагрузки обучающихся, использовано  на увеличение учебных часов, отводимых на

изучение отдельных учебных предметов  по выбору родителей (законных

представителей) несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения

различных интересов обучающихся. Для обучающихся 1,2,3 классов в части,

формируемой участниками образовательных отношений вводятся часы математики,

русского языка и литературного чтения в соответствии с запросом родителей и

индивидуальными потребностями обучающихся (протокол заседания

Управляющего совета №  1  от  29.08.2022 г.).

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных

отношений, включает часы на внеурочную деятельность (5 ч. в неделю) и на

коррекционно – развивающую деятельность в соответствии с рекомендациями

ПМПК, коррекционные занятия по учебным предметам обязательной части

(русскому языку, математике, окружающему миру), ритмике, психокоррекции.

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых

результатов освоения программы начального общего образования с учётом выбора

участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности

из перечня, предлагаемого школой.

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной

организации. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.

Нормативный срок освоения ООП начального общего образования составляет

4 года (1 – 4 класс). Режим занятий установлен в соответствии

с нормами СанПиН.

Для обучающихся 1 - 4 классов учебные занятия проводятся по 5 - дневной

учебной неделе и только в первую смену.

Продолжительность учебного года при получении начального общего

образования составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели.



Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.

Продолжительность урока составляет:

- в 1 классе — 35 мин (сентябрь — декабрь), 40 мин (январь — май);

- во 2-4 классах – 40 минут.

Общая трудоемкость учебного плана начального общего образования

составляет  3039 часов за 4 года обучения (согласно требованиям ФГОС НОО).

Трудоемкость учебного плана начального общего образования

БОУ «Колосовская СШ»

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

год неделя год неделя год неделя год неделя

693 21 782 23 782 23 782 23

Трудоемкость изучения предметов учебного плана начального общего

образования определена в соответствии с используемыми программами:

Русский язык – 675 час за период освоения ООП НОО;

Литературное чтение – 540 часов за период освоения ООП НОО;

          Иностранный язык – 204 часа за период освоения ООП НОО;

Математика – 540 часов за период освоения ООП НОО;

Окружающий мир – 270 часов за период освоения ООП НОО;

ОРКСЭ – 34 часа за период освоения ООП НОО;

Музыка – 135 часов за период освоения ООП НОО;

Изобразительное искусство – 135 часов за период освоения ООП НОО;

Технология – 135 часов за период освоения ООП НОО;

Физическая культура – 270 часов за период освоения ООП НОО.

Распределение образовательной  деятельности обучающихся начального

общего образования по периодам обучения на уровне начального общего

образования осуществляется по обязательным предметным областям:

Русский язык и  литературное чтение



Иностранный язык

Математика и информатика

Обществознание и естествознание («окружающий мир»)

Основы религиозных культур и светской этики

Искусство

Технология

Физическая культура

Двигательная активность обучающихся обеспечивается за счёт реализации

спортивно – оздоровительного направления внеурочной деятельности в рамках

работы спортивного клуба «Авангард», деятельности спортивных секций,

организации подвижных игр на переменах, проведения физминуток на уроках. Во

время учебных занятий предусмотрен  перерыв для гимнастики не менее 2 минут.

В рамках промежуточной аттестации независимо от формы получения

образования и формы обучения учащиеся имеют право на объективную оценку и

основой этой оценки служат федеральные государственные образовательные

стандарты.

Вопрос регламентации форм, периодичности и порядка текущего контроля

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся закреплён Положением

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и

промежуточной аттестации обучающихся Бюджетного общеобразовательного

учреждения «Колосовская  СШ».



Формы ИКР в рамках  промежуточной аттестации (ПА)
обучающихся 1 – 4 классов

Учебный
предмет

Периоды освоения ООП НОО
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

Русский язык Итоговая
контрольная работа.

Контрольное
списывание

Итоговая
контрольная

работа.
Контрольный

диктант с
грамматическим

заданием

Итоговая
контрольная

работа.
Контрольный

диктант с
грамматическим

заданием

ВПР. Итоговая
контрольная

работа.
Контрольный

диктант с
грамматическим

заданием
Литературное

чтение
Итоговая

контрольная
работа.Тест.

Итоговая
контрольная
работа. Тест

Итоговая
контрольная
работа. Тест

Итоговая
контрольная
работа. Тест

Иностранный
язык -

Итоговая
контрольная

работа.

Итоговая
контрольная

работа.

Итоговая
контрольная

работа.
Математика Итоговая

контрольная работа.
Итоговая

контрольная
работа.

Итоговая
контрольная

работа.

ВПР. Итоговая
контрольная

работа.

Окружающий
мир

Итоговая
контрольная работа.

Тест.

Итоговая
контрольная

работа.
 Тест.

Итоговая
контрольная

работа.
Тест.

ВПР. Итоговая
контрольная

работа.
Тест.

ОРКСЭ - - - Итоговая
контрольная

работа.

Изобразительно
е искусство

Итоговая
контрольная работа.

Тест.

Итоговая
контрольная

работа.
Тест

Итоговая
контрольная

работа.
Тест

Итоговая
контрольная

работа.
Тест

Музыка Итоговая
контрольная работа.

Тест.

Итоговая
контрольная

работа.
Тест.

Итоговая
контрольная

работа.
Тест.

Итоговая
контрольная

работа.
Тест.

Технология Итоговая
контрольная работа.

Тест.

Итоговая
контрольная

работа.
Тест

Итоговая
контрольная

работа.
Тест

Итоговая
контрольная

работа.
Тест

Физическая
культура

Итоговая
контрольная работа.

Зачёт

Итоговая
контрольная

работа.
Зачёт

Итоговая
контрольная

работа.
Зачёт

Итоговая
контрольная

работа.
Зачёт

Учебные курсы
части,
формируемой
участниками
образовательны
х отношений

Диагностическая
работа

Тест Тест -



Сроки и формы ИКР в рамках промежуточной аттестации отражены  в

графике оценочных процедур и тематическом планировании рабочих программ.

Успешное прохождение промежуточной аттестации обучающимися 4

классов является основанием для перевода их на следующий уровень

образования.



Учебный план 1 — 4 классов

Предметные
области

Учебные

предметы

Количество часов в неделю/год Всего

1 класс  2  класс 3  класс 4 класс

Н
ед ел
я

го
д

Н
ед ел
я

го
д

Н
ед ел
я

го
д

Н
ед ел
я

го
д

Обязательная часть
Русский язык и

литературное

чтение

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675

Литературное
чтение

4/132 4/136 4/136 4/136 16/540

Иностранный

язык

Иностранный
язык

- 2/68 2/68 2/68 6/204

Математика и

информатика

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540

Обществознание

и естествознание

(«окружающий

мир»)

Окружающий
мир

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270

Основы

религиозных

культур и

светской этики

Основы
религиозных
культур и
светской этики

- - - 1/34 1/34

Искусство Изобразительное
искусство

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135

Физическая

культура

Физическая
культура

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270

Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

1/33 1/34 1/34 0 3/101

Чтение с увлечением / Чтение от А
до Я

1/33 0 0 0 1/33

Путь к грамотности / Заниматика 0 1/34 0 0 1/34



Грамотеи / Дружим с математикой 0 0 1/34 0 1/34

Итого 21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039

Внеурочная деятельность
(включая коррекционно-
развивающую область):

10 10 10 10
40

коррекционно-развивающая область 5 5 5 5 20

психокоррекционные занятия 1 1 1 1 4

коррекционные занятия по учебным
предметам обязательной части
учебного плана по русскому языку,
математике, окружающему миру

3 3 3 3

12

ритмика 1 1 1 1 4

направления внеурочной
деятельности 5 5 5 5 20


