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Общие положения
               Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего
образования обучающихся с НОДА (далее - АООП НОО НОДА) разработана в
соответствии с Федеральной адаптированной образовательной  программой начального
общего образования для обучающихся с НОДА и отражает вариант конкретизации
требований федерального государственного образовательного стандарта начального
общего образования обучающихся с НОДА.
АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1);
         В 2024 – 2025 учебном году на уровне НОО в условиях инклюзии обучается  один
ребёнок с НОДА (вариант 6.1).

Общие положения АООП НОО для обучающихся с НОДА

АООП для обучающихся с НОДА разработана на основе федеральной
адаптированной образовательной программы начального общего образования для
обучающихся с НОДА.

ФАОП НОО для обучающихся с НОДА определяет единые для Российской
Федерации базовые объем и содержание образования обучающихся с НОДА,
получающих начальное общее образование, планируемые результаты освоения
образовательной программы с учетом особенностей психофизического развития данной
группы обучающихся.

АООП НОО для обучающихся с НОДА обеспечивает удовлетворение как общих,
так и особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА, получение
образования вне зависимости от выраженности и характера нарушений опорно-
двигательного аппарата, места проживания обучающегося и вида организации.

Определение варианта  АООП НОО для обучающихся с НОДА осуществляется на
основе рекомендаций ПМПК, сформулированных по результатам его комплексного
психолого-педагогического обследования, с учетом ИПРА и в порядке, установленном
законодательством Российской Федерации.

Принципы и подходы к формированию АООП НОО для обучающихся с НОДА.
В основу реализации АООП НОО заложены следующие подходы:
Дифференцированный подход к реализации ФАОП НОО предполагает учет особых
образовательных потребностей обучающихся с НОДА, которые проявляются в
неоднородности по возможностям освоения содержания образования. Это обусловливает
необходимость создания и реализации разных вариантов АООП НОО, в том числе и на
основе индивидуального учебного плана.
Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной
психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и
воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих
закономерностей развития обучающихся с нормальным и нарушенным развитием.
Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие
личности обучающихся с НОДА младшего школьного возраста определяется характером
организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной).



Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является
обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической
деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования
(успешное усвоение системы научных знаний, умений и навыков (академических
результатов), позволяющих продолжить образование на следующем уровне образования,
но и жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности).

1. Целевой раздел ФАОП НОО для обучающихся с НОДА
(вариант 6.1)

1.1. Пояснительная записка.
Цель реализации АООП НОО обучающихся с НОДА: обеспечение выполнения

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для
максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся,
обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта.

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных
задач:
а) формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное,
личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение
и укрепление здоровья обучающихся;
б) достижение планируемых результатов освоения ФАОП НОО, целевых установок,
приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых
личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и
возможностями обучающегося, индивидуальными особенностями развития и состояния
здоровья;
в) становление и развитие личности обучающегося в её индивидуальности,
самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных
трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития;
г) создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных
потребностей обучающихся;
д) обеспечение доступности получения качественного начального общего образования;
е) обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования;
ж) выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся через организацию
их общественно полезной деятельности, проведения спортивно-оздоровительной работы,
организацию художественного творчества с использованием системы клубов, секций,
студий и кружков (включая организационные формы на основе сетевого
взаимодействия), проведении спортивных, творческих и других соревнований;
з) использование в образовательном процессе современных образовательных технологий
деятельностного типа;
и) предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной
работы;
к) участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных
представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной
социальной среды;



л) включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной
социальной среды (населённого пункта, района, города).
Общая характеристика АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1).

Вариант 6.1 предполагает, что обучающийся с НОДА получает образование,
полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения,
образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же
сроки обучения.

Обязательным является систематическая специальная и психолого-педагогическая
поддержка коллектива педагогических работников, родителей (законных
представителей), детского коллектива и самого обучающегося.
Основными направлениями в специальной поддержке являются: удовлетворение особых
образовательных потребностей обучающихся с НОДА; коррекционная помощь в
овладении базовым содержанием обучения; медицинская коррекция и абилитация
(лечебно-воспитательные мероприятия, медикаментозное лечение, психотерапевтическое
лечение); психологическая коррекция познавательных процессов; психологическая
коррекция эмоциональных нарушений; психологическая коррекция социально-
психологических проявлений; коррекция нарушений речи; коррекция нарушений чтения
и письма.

Психолого-педагогическая поддержка предполагает: помощь в формировании и
развитии адекватных отношений между обучающимся, педагогическими работниками,
одноклассниками и другими обучающимися, родителями (законными представителями);
работу по профилактике внутриличностных и межличностных конфликтов в классе,
школе, поддержанию эмоционально комфортной обстановки; создание условий
успешного овладения учебной деятельностью с целью профилактики негативного
отношения обучающегося к ситуации школьного обучения в целом; развитие стремления
к самостоятельности и независимости от окружающих (в учебных и бытовых ситуациях),
к проявлению социальной активности; развитие адекватного использования речевых и
неречевых средств общения.

В структуру АООП НОО обязательно включается программа коррекционной
работы, направленная на осуществление индивидуально-ориентированной психолого-
педагогической помощи обучающимся с НОДА с учетом их особых образовательных
потребностей; минимизацию негативного влияния особенностей психофизического
развития обучающихся с НОДА на освоение ими АООП НОО; взаимосвязь урочной,
внеурочной и внешкольной деятельности.

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с НОДА. Категория
обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата -
неоднородная по составу группа. Она объединяет обучающихся со значительным
разбросом первичных и вторичных нарушений развития, которые отличаются
значительной полиморфностью и диссоциацией в степени выраженности. Группа
обучающихся с НОДА по варианту 6.1: обучающиеся с нарушениями функций опорно-
двигательного аппарата различного этиопатогенеза, передвигающиеся самостоятельно
или с применением ортопедических средств, имеющие нормальное психическое развитие
и разборчивую речь. Достаточное интеллектуальное развитие у этих обучающихся часто
сочетается с отсутствием уверенности в себе, с ограниченной самостоятельностью, с
повышенной внушаемостью. Личностная незрелость проявляется в наивности суждений,



слабой ориентированности в бытовых и практических вопросах жизни.
Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА.

В структуру особых образовательных потребностей входят, с одной стороны,
образовательные потребности, свойственные для всех обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья, с другой, характерные только для обучающихся с НОДА.
К общим потребностям относятся:
получение специальной помощи средствами образования;
психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с
педагогическими работниками и одноклассниками;
психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и
образовательной организации;
индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для обучающихся, не
имеющих ограничений по возможностям здоровья;
особая пространственная и временная организация образовательной среды;
максимальное расширение образовательного пространства за счет расширения
социальных контактов с широким социумом.
К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с НОДА,
относятся:
обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как
через содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной работы;
введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующих в
Программе, адресованной традиционно развивающимся сверстникам;
использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в том числе
специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих
реализацию "обходных путей" обучения;
обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды.

Для этой группы обучающихся обучение в образовательной организации возможно
при условии создания для них безбарьерной среды, обеспечения специальными
приспособлениями и индивидуально адаптированным рабочим местом. Помимо этого,
обучающиеся с НОДА нуждаются в различных видах помощи (в сопровождении на
уроках, помощи в самообслуживании), что обеспечивает необходимые в период
начального обучения щадящий режим, психологическую и коррекционно-
педагогическую помощь.

1.2. Планируемые результаты освоения ФАОП НОО для обучающихся с
НОДА (вариант 6.1).

Самым общим результатом освоения обучающимися с НОДА содержания АООП
НОО должно стать полноценное начальное общее образование, развитие социальных
(жизненных) компетенций.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с
НОДА АООП НОО соответствуют ФГОС НОО.

Планируемые результаты освоения АООП НОО дополняются результатами
освоения программы коррекционной работы.
По каждому направлению коррекционной работы определяются планируемые результаты
реализации этой программы для каждого обучающегося.

Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по



направлению: "Психологическая коррекция познавательных процессов":
1) развитие у обучающегося любознательности, наблюдательности, способности замечать
новое, задавать вопросы, включаться в совместную со взрослым исследовательскую
деятельность;
2) умение самостоятельно конструировать по моделям, использовать пространственные и
метрические признаки предметов, использование словесного обозначения
пространственных отношений;
3) увеличение объема произвольной памяти в зрительной, слуховой и осязательной
модальности;
4) умение обучающегося выделить, осознать и принять цели действия;
5) умение планировать свою деятельность по времени и содержанию;
6) умение контролировать свои действия и вносить необходимые коррективы;
7) умение обратиться к взрослым при затруднениях в учебном процессе, сформулировать
запрос о специальной помощи.

Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по
направлению "Психологическая коррекция эмоциональных нарушений":
1) смягчение эмоционального дискомфорта обучающегося, повышение активности и
самостоятельности, устранение вторичных личностных реакций, обусловленных
эмоциональными нарушениями, такими, как агрессивность, повышенная возбудимость,
тревожная мнительность, эмоциональная отгороженность;
2) модифицирование эмоциональных отношений и переживаний обучающегося, способов
реагирования на отношение к нему окружающих;
3) умение самостоятельно находить нужные формы эмоционального реагирования и
управлять ими;
4) практические умения саморегуляции, включающие выработку навыков управления
вниманием, регуляции ритма дыхания и мышечного тонуса.

Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по
направлению: "Психологическая коррекция социально-психологических проявлений":
1) уменьшение ореола исключительности психологических проблем;
2) умение получить эмоциональную поддержку от сверстников, имеющих общие
проблемы и цели;
3) умение начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения,
просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор;
4) умение корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие; умение
получать и уточнять информацию от собеседника.

1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения
обучающимися с НОДА АООП НОО (вариант 6.1).

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с
требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ являются оценка образовательных
достижений обучающихся и оценка результатов деятельности образовательных
организаций и педагогических кадров. Полученные данные используются для оценки
состояния и тенденций развития системы образования.

Система оценки достижений обучающимися планируемых результатов освоения
АООП НОО призвана решать следующие задачи:
закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описание объекта и



содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы
представления результатов, условия и границы применения системы оценки;
ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие, воспитание
обучающихся с НОДА, на достижение планируемых результатов освоения содержания
учебных предметов и программы коррекционной работы, формирование УУД;
обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП НОО,
позволяющий вести оценку предметных, метапредметных и личностных результатов;
предусматривать оценку достижений обучающихся с НОДА (итоговая оценка
обучающихся, освоивших АООП НОО) и оценку эффективности деятельности
образовательного учреждения;
позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся с НОДА.

Результаты достижений обучающихся в овладении АООП НОО являются
значимыми для оценки качества образования.
Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО
предполагает комплексный подход к оценке результатов образования, позволяющий
вести оценку достижения обучающимися всех трех групп результатов образования:
личностных, метапредметных и предметных, в том числе итоговую оценку, обучающихся
с НОДА, освоивших АООП НОО.
Оценка результатов освоения обучающимися с НОДА АООП НОО (кроме программы
коррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС НОО.

Система оценки достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов
освоения АООП НОО должна предусматривать оценку достижения обучающимися с
НОДА планируемых результатов освоения программы коррекционной работы.
Оценка результатов освоения обучающимися с НОДА программы коррекционной
работы, составляющей неотъемлемую часть АООП НОО, осуществляется в соответствии
с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.
При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения
обучающимися с НОДА программы коррекционной работы целесообразно опираться на
следующие принципы:
1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных
особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА;
2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений
психического и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей
обучающихся;
3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении
содержания АООП, что сможет обеспечить объективность оценки.

Оценка достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов освоения
программы коррекционной работы.
Применительно к варианту 6.1 задачей экспертной группы, осуществляющей оценку
достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов освоения программы
коррекционной работы, является выработка согласованной оценки достижений
обучающегося в сфере жизненной компетенции. Основой служит анализ изменений
поведения обучающегося в повседневной жизни по следующим позициям,
соответствующим направлениям коррекционной работы в условиях инклюзии:
1) адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно



необходимом жизнеобеспечении;
2) способность вступать в коммуникацию с взрослыми по вопросам медицинского
сопровождения и создания специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах
и правах в организации обучения;
3) владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни;
4) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального
взаимодействия (то есть самой формой поведения, его социальным рисунком);
5) осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной
организации;
6) осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих
возрасту ценностей и социальных ролей.
Результаты анализа изменений в повседневном поведении обучающегося должны быть
представлены в форме удобных и понятных всем членам экспертной группы условных
единиц (0-3 балла), характеризующих достигнутый уровень жизненной компетенции
обучающегося в условиях инклюзии.

Оценка результатов деятельности образовательной организации осуществляется в
ходе аккредитации, а также в рамках аттестации педагогических кадров. Она проводится
на основе результатов итоговой оценки достижения планируемых результатов освоения
АООП НОО с учётом:
результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального,
регионального, муниципального);
условий реализации АООП НОО;
особенностей контингента обучающихся.

2. Содержательный раздел ФАОП НОО
для обучающихся с НОДА (вариант 6.1)

2.1. Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе
внеурочной деятельности), учебных модулей соответствуют требованиям в ФГОС НОО и
ФОП НОО.

Рабочая программа коррекционного курса  «Дефектологические коррекционно -
развивающие занятия» обучающихся с НОДА (вариант 6.1)

2 класс

Цель Программы: Создание условий развития ребёнка с особыми образовательными
потребностями, открывающих возможности для позитивной социализации, личностного
развития, развития инициативы, активности и творческих способностей на основе
сотрудничества с взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам
деятельности. Все стороннее развитие познавательной сферы.

Планируемый результат:

Личностные результаты (система ценностных отношений обучающегося):



· Положительное отношение к школе.

· Принятие социальной роли ученика.

· Учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения
новой задачи.

· Способность к оценке своей учебной деятельности.

· Знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение.

· Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки.

· Адекватное суждение  о причинах своего успеха/неуспеха в учении, связывая успех с
усилиями, трудолюбием, старанием.

· Готовность совершить дальнейший профессиональный выбор, соответствующий
интересам, склонностям, состоянию здоровья.

Регулятивные УУД:

· Сознательное планирование и организация  своей познавательной деятельности (от
постановки цели до получения и оценки результата);

· Осуществление  итогового и пошагового  контроля по результату.

· Начало  выполнения действия и окончание  его в требуемый временной момент.

· Внесение  необходимых корректив в действие после его завершения на основе его
оценки и учета характера сделанных ошибок, использование  предложения и оценки для
создания нового, более совершенного результата.

· Адекватное восприятие  предложения и оценки учителей, товарищей, родителей и
других людей.

· Контроль  своего  поведения  в зависимости от ситуации.

Познавательные УУД:

· Выполнение  познавательных и практических  заданий, в том числе с использованием
проектной деятельности и на занятиях и в доступной социальной практике.

· Использование  элементов причинно-следственного анализа;

· Определение  сущностных характеристик  изучаемого объекта; выбор верных критериев
для сравнения, сопоставления, оценки объектов;

· Поиск и извлечение нужной информации по заданной теме в адаптированных
источниках различного типа;

· Перевод информации из одной знаковой системы в другую (из текста в таблицу, из
аудиовизуального ряда в текст и др.), выбор знаковых систем адекватно познавательной и
коммуникативной ситуации.

Коммуникативные УУД:



· Оценка  своих  учебных достижений, поведения, черт своей личности с учетом мнения
других людей, в том числе для корректировки собственного поведения в окружающей
среде, выполнение в повседневной жизни этических и правовых норм, экологических
требований;

· Определение собственного отношения к явлениям современной жизни,
формулирование своей точки зрения.

· Адекватное использование  речевых средств  для решения различных коммуникативных
задач.

·  Умение договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в
том числе в ситуации столкновения интересов. Конструктивно разрешать конфликтные
ситуации.

Основное содержание коррекционной программы

Диагностика познавательной сферы (в начале и в конце учебного года) (6 ч).

Выявление уровня развития познавательных процессов, анализ психологических причин
трудностей в обучении.

Диагностика внимания:

-методика «Корректурная проба» (изучение уровня распределения, концентрации,
устойчивости внимания);

- методика «Продолжи числовой ряд» (изучение уровня переключения внимания);

- методика «Установи закономерность»;

- методика «Графический диктант»;

- методика «Лабиринт».

Диагностика памяти:

- методика «Точки»;

-методика «Корректурная проба».

Диагностика мышления:

- методика «Исключи лишнее»;

- методика «Подбери пару»;

- методика «Простые аналогии»;

- методика «Противоположное слово».

Коррекции и развитию познавательных процессов (28 ч).

Развитие восприятия. Развитие слуховых, осязательных ощущений. Формирование и
развитие пространственных представлений. Развитие умение ориентироваться  в
пространстве листа. Развитие фонематического слуха. Развитие восприятия времени,



речи, формы, цвета, движения. Формирование навыков правильного и точного
восприятия  предметов и явлений. Тренировочные упражнения и дидактические игры  по
развитию восприятия и наблюдательности.

Развитие памяти. Диагностика памяти. Развитие зрительной, слуховой, образной,
смысловой памяти. Тренировочные упражнения  по развитию точности  и быстроты
запоминания, увеличению объёма памяти, качества воспроизведения материала.

Развитие внимания. Диагностика произвольного внимания. Тренировочные упражнения
на развитие  способности переключать, распределять внимание, увеличение объёма
устойчивости, концентрации внимания.

Развитие мышления. Формирование умения находить и выделять признаки разных
предметов, явлений, узнавать предмет по его признакам, давать описание предметов,
явлений в соответствии с их признаками. Формирование умения выделять главное и
существенное, умение сравнивать  предметы, выделять черты сходства и различия,
выявлять закономерности. Формирование основных мыслительных операций: анализа,
синтеза, сравнения, классификации, обобщения, умения выделять главное и
существенное на основе развивающих заданий и упражнений, путем решения логических
задач и проведения дидактических игр.

Развитие воображения  и творческих способностей. Развитие устойчивой речи, умение
описывать то, что было обнаружено с   помощью органов чувств. Обогащение и
активизация словаря учащихся. Развитие умения составлять загадки, небольшие рассказы
- описания, сочинять сказки. Формирование  умения давать несложные определения
понятиям. Развивать воображение и творческие способности.

Развитие тонкой моторики рук (136 ч) Развитие мелких мышц кистей рук. Массаж.
Самомассаж. Игры с предметами.

Содержание коррекционного курса

Содержание Программы определяется возрастными психологическими особенностями
детей. Построение Программы ориентировано на удовлетворение ведущей потребности,
свойственной конкретному периоду и основано на развитии ведущего психического
процесса или сферы психики. Система работы по социально-личностному развитию
состоит из шести блоков.

Тема Задачи Количест
во часов

Диагностика
познавательной

сферы

(в начале и в конце
учебного года).

Диагностические методики, направленные на
изучение уровня развития психических
процессов: объем памяти, внимания,
особенности мышления, восприятия,
воображения.

6



Развитие внимания 1) развивать способность к переключению
внимания;

2) развивать концентрацию внимания;

3) развивать произвольное внимание;

4) развивать объём внимания;

5)развивать произвольное внимание.

6

Развитие восприятия 1) развивать восприятие геометрических фигур

2) развивать точность восприятия

3) развивать цветоразличение

4) развивать восприятие длительности
временного интервала

5) развивать пространственные представления

6) развивать наблюдательность

4

Развитие мышления 1) развивать мыслительные процессы:
обобщение, отвлечение, выделение
существенных признаков

2) развивать гибкость ума и словарный запас

3) развивать сообразительность

6

Развитие памяти 1) увеличивать объём памяти в зрительной,
слуховой и осязательной модальностях

2) развивать приёмы ассоциативного и
опосредованного запоминания предметов в
процессе игровой и непосредственно
образовательной деятельности

6

Развитие
воображения  и

творческих
способностей

1) развивать воображение и творческие
способности.

6

Развитие тонкой
моторики рук

1) развивать тонкую моторику рук 136

ИТОГО: 170 часов.

2.2. Программа формирования УУД соответствуют требованиям в ФГОС НОО и
ФОП НОО.



2.3. Программа коррекционной работы.
Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию

специального сопровождения, обучающегося с НОДА. Содержание программы
коррекционной работы для каждого обучающегося определяется с учетом его особых
образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК, индивидуальной
программы реабилитации или абилитации ребенка-инвалида.

Целью программы коррекционной работы выступает создание системы
комплексной помощи обучающимся с НОДА в освоении ФАОП НОО, коррекция
недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии обучающихся, их
социальная адаптация.

Реализация программы коррекционной работы осуществляются в рамках
внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю (пункт 3.4.16 Санитарно-
эпидемиологических требований).

Программа коррекционной работы АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант
6.1) включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие её основное
содержание:
1. Мониторинг имеющихся в образовательной организации условий для удовлетворения
особых образовательных потребностей и условий обучения обучающихся с НОДА.
2. Перечень индивидуально-ориентированных коррекционных мероприятий,
обеспечивающих обучающимся с НОДА удовлетворение особых образовательных
потребностей, их интеграцию и (или) инклюзию в образовательной организации и
освоение АООП НОО.

Направление и содержание программы коррекционной работы.
Устанавливаются следующие обязательные направления коррекционной помощи для
всех категорий обучающихся с НОДА, осваивающих вариант 6.1 ФАОП НОО:
1) медицинская коррекция и абилитация (лечебно-воспитательные мероприятия,
медикаментозное лечение, психотерапевтическое лечение);
2) психологическая коррекция познавательных процессов;
3) психологическая коррекция эмоциональных нарушений;
4) психологическая коррекция социально-психологических проявлений;
5) коррекция нарушений речи;
6) коррекция нарушений чтения и письма.

2.4. Рабочая программа воспитания соответствуют требованиям в ФГОС НОО и
ФОП НОО.

3. Организационный раздел ФАОП НОО
для обучающихся с НОДА (вариант 6.1)

3.1. Учебный план АООП НОО обучающегося с НОДА (вариант 6.1)

Пояснительная записка

 Учебный план начального общего образования обучающегося с НОДА (вариант
6.1) обеспечивает реализацию требований ФГОС. Учебный план начального общего
образования  для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) БОУ «Колосовская СШ»



разработан с учётом следующих нормативных документов:
• Федеральный закон «Об образовании в Российской      Федерации» от 29.12.2012 N

273-ФЗ;
• Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598 "Об

утверждении федерального государственного образовательного стандарта
начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями
здоровья" (с изменениями и дополнениями);

• Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023
“Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы
начального общего образования для обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья";

• Приказ Министерства просвещения РФ от 17 июля 2024 г. № 495 «О внесении
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской
Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных
программ»;

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и
воспитания, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и
норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».

Для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) обязательные предметные области учебного
плана и основные задачи реализации содержания предметных областей соответствуют
ФГОС НОО.

Учебный план начального общего образования фиксирует общий объём нагрузки,
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным
предметам. Учебный план обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических
требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-
21.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений.

Объём обязательной части программы начального общего образования
составляет 80 %, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений
из перечня, предлагаемого образовательной организацией, — 20 % от общего объёма.
Объём обязательной части программы начального общего образования, реализуемой в
соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной
нагрузке при 5-дневной учебной неделе, соответствует предусмотренным действующим
санитарным правилам и нормам.



Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных
предметов обязательных предметных областей.

Предусмотрено деление класса на подгруппы при изучении иностранного языка,
предмета ОРКСЭ. Выбор модуля предмета ОРКСЭ осуществляется на основании
заявлений родителей (законных представителей) обучающихся (протокол заседания
Управляющего совета № 2  от  02.09.2024 г.).

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых
результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных
для изучения учебных предметов.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время,
отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки
обучающихся, использовано  на увеличение учебных часов, отводимых на изучение
отдельных учебных предметов  по выбору родителей (законных представителей)
несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения различных интересов
обучающихся. Для обучающихся 1,2,3 классов в части, формируемой участниками
образовательных отношений,  вводятся часы на изучение учебных курсов по математике
и русскому языку в соответствии с запросом родителей и индивидуальными
потребностями обучающихся (протокол заседания Управляющего совета № 2  от
02.09.2024 г.).

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов
освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками
образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня,
предлагаемого школой.

Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс
освоения содержания АООП НОО для обучающизся с НОДА (вариант 6.1), является
коррекционно – развивающая область. Выбор коррекционно-развивающих занятий
определяется Школой, исходя из психофизических особенностей и особых
образовательных потребностей обучающихся с ЗПР на основе рекомендаций ПМПК
обучающихся. Содержание коррекционно – развивающей области представлено
следующими коррекционными курсами:

психокоррекционные занятия (психологические);
психокоррекционные занятия (дефектологические).
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации.
Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.

Нормативный срок освоения ООП начального общего образования составляет 4
года (1 – 4 класс). Режим занятий установлен в соответствии
с нормами СанПиН.

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30
календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе
устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34
учебных недели.



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1
классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа.

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5
уроков.

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы
наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание
уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности
либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем
количестве, чем в остальные дни недели.

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в
середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40
минут, за исключением 1 класса.

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных
требований:

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую
смену;

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в
сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре -
по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут
каждый).

- Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах
- 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч.

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной
неделе.

Общая трудоемкость учебного плана начального общего образования составляет
3039 часов за 4 года обучения (согласно требованиям ФГОС НОО).

Трудоемкость учебного плана начального общего образования
БОУ «Колосовская СШ»

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс
год неделя год неделя год неделя год неделя
693 21 782 23 782 23 782 23

Трудоемкость изучения предметов учебного плана начального общего образования
определена в соответствии с используемыми программами:

Русский язык – 675 час за период освоения ООП НОО;
Литературное чтение – 540 часов за период освоения ООП НОО;

          Иностранный язык – 204 часа за период освоения ООП НОО;
Математика – 540 часов за период освоения ООП НОО;
Окружающий мир – 270 часов за период освоения ООП НОО;



ОРКСЭ – 34 часа за период освоения ООП НОО;
Музыка – 135 часов за период освоения ООП НОО;
Изобразительное искусство – 135 часов за период освоения ООП НОО;
Труд (технология) – 135 часов за период освоения ООП НОО;
Физическая культура – 270 часов за период освоения ООП НОО.
Распределение образовательной  деятельности обучающихся начального общего

образования по периодам обучения на уровне начального общего образования
осуществляется по обязательным предметным областям:

Русский язык и  литературное чтение
Иностранный язык
Математика и информатика
Обществознание и естествознание («окружающий мир»)
Основы религиозных культур и светской этики
Искусство
Технология
Физическая культура
Двигательная активность обучающихся обеспечивается за счёт реализации

спортивно – оздоровительного направления внеурочной деятельности в рамках работы
спортивного клуба «Авангард», деятельности спортивных секций, организации
подвижных игр на переменах, проведения физминуток на уроках. Во время учебных
занятий предусмотрен  перерыв для гимнастики не менее 2 минут.

В рамках промежуточной аттестации независимо от формы получения образования
и формы обучения учащиеся имеют право на объективную оценку и основой этой оценки
служат федеральные государственные образовательные стандарты.

Вопрос регламентации форм, периодичности и порядка текущего контроля
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся закреплён Положением
о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной
аттестации обучающихся Бюджетного общеобразовательного учреждения «Колосовская
СШ».

Формы ИКР в рамках  промежуточной аттестации (ПА)
обучающихся 1 – 4 классов

Учебный предмет Периоды освоения ООП НОО
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

Русский язык Итоговая контрольная
работа.

Контрольное
списывание

Итоговая
контрольная работа.

Контрольный
диктант с

грамматическим
заданием

Итоговая
контрольная работа.

Контрольный
диктант с

грамматическим
заданием

ВПР. Итоговая
контрольная

работа.
Контрольный

диктант с
грамматическим

заданием
Литературное

чтение
Итоговая контрольная

работа.Тест.
Итоговая

контрольная работа.
Тест

Итоговая
контрольная работа.

Тест

Итоговая
контрольная
работа. Тест

Иностранный
язык -

Итоговая
контрольная работа.

Итоговая
контрольная работа.

Итоговая
контрольная

работа.



Математика Итоговая контрольная
работа.

Итоговая
контрольная работа.

Итоговая
контрольная работа.

ВПР. Итоговая
контрольная

работа.

Окружающий
мир

Итоговая контрольная
работа.
Тест.

Итоговая
контрольная работа.

 Тест.

Итоговая
контрольная работа.

Тест.

ВПР. Итоговая
контрольная

работа.
Тест.

ОРКСЭ - - - Итоговая
контрольная

работа.

Изобразительное
искусство

Итоговая контрольная
работа.
Тест.

Итоговая
контрольная работа.

Тест

Итоговая
контрольная работа.

Тест

Итоговая
контрольная

работа.
Тест

Музыка Итоговая контрольная
работа.
Тест.

Итоговая
контрольная работа.

Тест.

Итоговая
контрольная работа.

Тест.

Итоговая
контрольная

работа.
Тест.

Труд (технология) Итоговая контрольная
работа.
Тест.

Итоговая
контрольная работа.

Тест

Итоговая
контрольная работа.

Тест

Итоговая
контрольная

работа.
Тест

Физическая
культура

Итоговая контрольная
работа.
Зачёт

Итоговая
контрольная работа.

Зачёт

Итоговая
контрольная работа.

Зачёт

Итоговая
контрольная

работа.
Зачёт

Учебные курсы
части,
формируемой
участниками
образовательных
отношений

Диагностическая
работа

Тест Тест -

Сроки и формы ИКР в рамках промежуточной аттестации отражены  в графике
оценочных процедур и тематическом планировании рабочих программ.
Успешное прохождение промежуточной аттестации обучающимися 4 классов является
основанием для перевода их на следующий уровень образования.

Учебный план 1 — 4 классов

Предметные области Учебные

предметы

Количество часов в неделю/год Всего

1 класс  2  класс 3  класс 4 класс

Н
ед

е ля го
д

Н
ед

е ля го
д

Н
ед

е ля го
д

Н
ед

е ля го
д

Обязательная часть
Русский язык и Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675



3.2. Календарный учебный график соответствует данным разделам ООП НОО.
План внеурочной деятельности соответствует данным разделам ООП НОО.
Календарный план воспитательной работы соответствует данным разделам ООП
НОО.
Требования к психолого–педагогическим, кадровым и финансовым условиям
соответствует данным разделам ООП НОО.

литературное чтение
Литературное
чтение

4/132 4/136 4/136 4/136 16/540

Иностранный язык Иностранный язык - 2/68 2/68 2/68 6/204

Математика и
информатика

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540

Обществознание и
естествознание
(«окружающий мир»)

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270

Основы религиозных
культур и светской
этики

Основы
религиозных
культур и светской
этики

- - - 1/34 1/34

Искусство Изобразительное
искусство

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135

Технология Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135

Физическая культура Физическая
культура

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270

Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

1/33 1/34 1/34 0 3/101

Чтение с увлечением/Чтение от А до Я 1/33 0 0 0 1/33

Путь к грамотности/ Заниматика 0 1/34 0 0 1/34

Грамотеи/ Дружим с математикой 0 0 1/34 0 1/34

Итого 21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039

Внеурочная деятельность (включая
коррекционно-развивающую область):

10 10 10 10 40

коррекционно-развивающая область
(психокоррекция психологическая,
дефектологическая)

5 5 5 5 20

направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 20
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